CONTACTANOS

Calle Maria Montessori s/n.
CP: 14011, Cordoba
Teléfonos: 957 002 046
957 767 700/ 613561531
sembrandoesperanza@fepamic.org

ORGANIZA

SEMBRANDO ESPERANZA
DESDE CORDOBA

PREVENCION DE LA ANSIEDAD Y LA DEPRESION

COLABORA

Junta de Andalucia
Consejeria de Inclusion Social,
Juventud, Familias e Igualdad
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Atencion social y psicologica a
personas con discapacidad o
riesgo de padecerla

Atencion social y psicologica dirigida
a personas con y sin discapacidad, en
situacion de dependencia o en riesgo
de padecerla, depresion, estrés y/o
ansiedad y otros trastornos
mentales, residentes en Cordoba y
Provincia.

Con la colaboracion de la Consejeria
de Inclusion Social, Juventud, Familias
e Igualdad de la Junta de Andalucia.

¢{En que consiste?

Terapia psicologica individualizada

Apoyo y/o asistencia psicologica
individualizada segun las necesidades
que presente cada persona.

Sesiones grupales y/o talleres

Talleres grupales para trabajar el

conocimiento de las emociones

propias Yy ajenas, promover el

autoconocimiento, la autoestima, la
autoconfianza y nuestro autocontrol.

Atencion social

Apoyo y atencion social
profesionalizada, para atender las
necesidades de las personas que lo
soliciten, y adaptada a cada
situacion.

Sembrando

Desde el principio de la Asociacion,
hemos pretendido y queremos combatir
la soledad, la depresion y la ansiedad,
fortaleciendo a la persona como ser
social, comunitario y familiar, poniendo
en marcha y proporcionando una serie
de herramientas personales y grupales
que ayuden a la remision de esta
enfermedad.




