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Acercade ACODA

ACODA, es la Unica Asociaciéon que trabaja
en Cérdoba por, para y con las personas con
Ataxias, reinventdndose dia a dia, para
poder otorgar atencién y asesoramiento a
las personas afectadas de Ataxias de
Coérdoba y provincia, proporcionando el
primer apoyo a la persona diagnosticada y a
su familia, llevando a cabo un
asesoramiento  especifico, compartiendo
informaciobn de forma adecuada vy
comprensible; constituyendo un cauce
positivo de relacién entre las personas
afectadas y los/as familiares; asesorando y
proporcionando estrategias adecuadas para
hacer frente a la enfermedad desde una
forma activa y wuna actitud positiva;
fomentando el contacto entre afectados/as
creando asi una red social; y procurando
todo aquello que contribuya a mejorar la
salud de los/as afectados/as, como la
bldsqueda de recursos, actividades
terapéuticas, ludicas..

ACTIVIDADES

El proyecto “APOYO PSICOLOGICO Y
ATENCION SOCIAL ESPECIALIZADA A
PERSONAS CON ATAXIAS Y SUS FAMILIAS"
consiste abordaje psicolégico y social
dirigido a las personas afectadas por la
enfermedad rara y neurodegenerativa de
Ataxia y a sus familias, residentes en el
municipio de Cérdoba.

APOYO PSICOLOGICO

Servicio disponible desde el 15/12/2024 al
30/06/2025, consistente en:

Atencioén psicolégica individual
Dirigida tanto a las personas afectadas,
como a sus familiares (cuidadores/as
principales), de manera presencial, online
y/o telefénica.

Talleres de distintas tematicas
Actividades terapéuticas, que utilizando
técnicas, persiguen promover el bienestar
fisico, emocional y cognitivo.

Infografias y pildoras psicologicas
Herramientas  visuales  sobre  sobre
aspectos psicoloégicos y recursos, que
fomenten la mejora de la calidad de vida.

ATENCION SOCIAL
ESPECIALIZADA
Servicio disponible desde el 01/01/2025 al
30/06/2025, basado en:

Atencion, orientacion, derivacion e
informacion sobre recursos especificos.
Apoyo en ayudas y subvenciones.
Atencion individualizada y personalizada

d las familias cuidadoras.




